® Nemocnice AGEL
Cesky Tésin

Paliativni tym
Nemocnice AGEL Cesky Tésin a.s.

,SPOLECNA PECE O TO PODSTATNE.“

Paliativni péce se soustredi na clovéka, nejen na nemoc. Jejim cilem
je zmirnit utrpeni, podpofit distojnost a pomoci lidem s vaZznou nemoci

Co nabizime:

+ Vysoce odbornou a zarovefi citlivou podplrnou péci hospitalizovanym
pacientim nemocnice v dobé vazné nemoci

+ Podporu v komunikaci mezi pacientem, rodinou a paliativnim tymem

+ Naplanovani dalsi péce a cill tak, aby bylo zohlednéno zejména prani pacienta

+ Podporu rodinnym pfislusnikiim a vSem zGc¢astnénym v narocné Zivotni situaci

+ Doprovod celym obdobim péce v nemocnici

+ Psychosocialni podporu i v obdobi ztraty blizkého a truchleni

Clenové paliativniho tymu:

. Lékafi

+ Stanicni sestry

+ Zdravotné socialni pracovnici
+ Fyzioterapeut

Kdo muze pozadat o péci paliativniho tymu:
+ OSetrujici lékar
« Pacient ¢i jeho rodinny pfislusnik po dohodé s oSetfujicim lékarem

Kdy pozadat o konzilium:

Zakladnim pravidlem je: radéji dfive nez pozdéji.

V pribéhu onemocnéni mohou nastat chvile, kdy je potfeba doplnit péci o dalsi
formu podpory. Vcasna spoluprace s paliativnim tymem pomaha pacientovi i jeho
blizkym lépe zvladat narocné obdobi, zaméfit se na Glevu od obtizi a na zachovani
co nejlepsi kvality Zivota v souladu s pranimi pacienta.



Jakym zpisobem pracujeme:
+ Planovani a nastaveni péce dle prani a potfeb pacienta
+ Lékarska a osetfovatelska péce zamérena na zmirnéni obtizi
+ Rozhovor s pacientem a rodinou

+ Zajisténi kontinuity dalsi péce

+ Intervence zdravotné socialnich pracovniki k feseni socialni problematiky
+ Intervence dalSich ¢lent tymu (napf. rehabilitacni pracovnik)

+ Dle potreby opakovaneé intervence paliativniho tymu

Jakeé jsou vyhody spoluprace s paliativnim tymem:
+ Zajistime komplexni pristup k aktualni situaci pacienta a rodiny
+ Dovedeme oteviené komunikovat s pacientem a rodinou o vSech otazkach Zivota
+ Nabizime oporu v tézkém Zivotnim obdobi
« Umime ulevit a zmirnit symptomy, které zavazné onemocnéni mize pfinaset
+ Zapojujeme pacienta a jeho rodinu do rozhodovani o zdravotni péci
+ Podporujeme komunikaci mezi ¢leny rodiny tak, aby bylo chapano prani
a vile pacienta
+ Pomahame planovat péci v souladu s pranim a hodnotami pacienta

Na koho se muZete obratit:
MizZete se obratit na oSetfujiciho [ékafe na daném oddéleni, staniéni sestru
nebo zdravotné - socialniho pracovnika.

Vedouci paliativniho tymu:

MUDr. Justyna Izabela Polok Migas
tel. 558 769 237
justyna.polok@nct.agel.cz

nebo zdravotné socialni pracovnik:
Mgr. Eva Palianova

tel. 724 646 317
eva.palianova@nct.agel.cz
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Je pro nas dulezita VaSe zpétna vazba!
Budeme radi za vyplnéni kratkého anonymniho
dotazniku spokojenosti. p =

Dékujeme za Vas cas.




