
Paliativní tým  
Nemocnice AGEL Český Těšín a.s.
„SPOLEČNÁ PÉČE O TO PODSTATNÉ.“

Paliativní péče se soustředí na člověka, nejen na nemoc. Jejím cílem  
je zmírnit utrpení, podpořit důstojnost a pomoci lidem s vážnou nemocí  
žít co nejplnohodnotnější život.

Co nabízíme:
•	 Vysoce odbornou a zároveň citlivou podpůrnou péči hospitalizovaným  

pacientům nemocnice v době vážné nemoci
•	 Podporu v komunikaci mezi pacientem, rodinou a paliativním týmem
•	 Naplánování další péče a cílů tak, aby bylo zohledněno zejména přání pacienta
•	 Podporu rodinným příslušníkům a všem zúčastněným v náročné životní situaci
•	 Doprovod celým obdobím péče v nemocnici 
•	 Psychosociální podporu i v období ztráty blízkého a truchlení 

Členové paliativního týmu:
•	 Lékaři
•	 Staniční sestry
•	 Zdravotně sociální pracovníci
•	 Fyzioterapeut

Kdo může požádat o péči paliativního týmu:
•	 Ošetřující lékař
•	 Pacient či jeho rodinný příslušník po dohodě s ošetřujícím lékařem

Kdy požádat o konzilium:
Základním pravidlem je: raději dříve než později.
V průběhu onemocnění mohou nastat chvíle, kdy je potřeba doplnit péči o další 
formu podpory. Včasná spolupráce s paliativním týmem pomáhá pacientovi i jeho 
blízkým lépe zvládat náročné období, zaměřit se na úlevu od obtíží a na zachování  
co nejlepší kvality života v souladu s přáními pacienta. 



Jakým způsobem pracujeme:  
•	 Plánování a nastavení péče dle přání a potřeb pacienta
•	 Lékařská a ošetřovatelská péče zaměřená na zmírnění obtíží 
•	 Rozhovor s pacientem a rodinou 
•	 Zajištění kontinuity další péče
•	 Intervence zdravotně sociálních pracovníků k řešení sociální problematiky
•	 Intervence dalších členů týmu (např. rehabilitační pracovník)
•	 Dle potřeby opakované intervence paliativního týmu

Jaké jsou výhody spolupráce s paliativním týmem:
•	 Zajistíme komplexní přístup k aktuální situaci pacienta a rodiny
•	 Dovedeme otevřeně komunikovat s pacientem a rodinou o všech otázkách života
•	 Nabízíme oporu v těžkém životním období
•	 Umíme ulevit a zmírnit symptomy, které závažné onemocnění může přinášet
•	 Zapojujeme pacienta a jeho rodinu do rozhodování o zdravotní péči
•	 Podporujeme komunikaci mezi členy rodiny tak, aby bylo chápáno přání  

a vůle pacienta
•	 Pomáháme plánovat péči v souladu s přáním a hodnotami pacienta

Na koho se můžete obrátit: 
Můžete se obrátit na ošetřujícího lékaře na daném oddělení, staniční sestru  
nebo zdravotně – sociálního pracovníka.

Vedoucí paliativního týmu: 
MUDr. Justyna Izabela Polok Migas
tel. 558 769 237
justyna.polok@nct.agel.cz

nebo zdravotně sociální pracovník:
Mgr. Eva Palianová 
tel. 724 646 317
eva.palianova@nct.agel.cz

Je pro nás důležitá Vaše zpětná vazba!  
Budeme rádi za vyplnění krátkého anonymního  
dotazníku spokojenosti.  
Děkujeme za Váš čas.


