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BICYKLOVA ERGOMETRIE
Test pro Vas klid i Vasich blizkych...

Chcete zjistit, jaka je Vase fyzicka zdatnost a vykonnost?
Kolik si toho muzete ,naloZit“?

Nabizime Vam absolvovat nejuzitecnéjsi zatézovy test pomoci
bicyklové ergometrie.

Co Vas ceka:

> Bicyklova ergometrie se provadi na rotopedu.

> Poté co Vam budou nalepeny elektrody a zméren krevni tlak, zacnete Slapat a kazdé 2 minuty se zvy-
Si odpor pedalll a takto bude zatéZ postupné pravidelné zvySovana. Faze fyzické aktivity 8-12 min.

> Po preruseni Slapani Vam bude jesté 5-7 minut dale sledovano EKG a kazdé 2 minuty méren
krevni tlak. BEhem této faze testu zlstanete sedét nebo se poloZite na lehatko.

Timto jednoduchym testem bude zmérena Vase aktivita srdce v pribéhu zvysené fyzické
namahy. Lékar tak muzZe potvrdit, Ze je Vase srdce zdravé nebo mize diagnostikovat poruchy
¢innosti srde¢niho svalu, které se v klidu nemusi objevit. Doporuci Vam aktivity s ohledem
na Vase zdravi. Cena vySetieni pro samoplatce je 800 K¢.

Pokud uvazujete nebo jste se jiz rozhodli otestovat aktivitu svého srdce,
nevahejte se informovat a objednat:

Volejte od 8:00-14:00 hod. Adresa: Mobil: 725 020 744
MUDr. Vladislava Pieniazkova Nemocnice AGEL Cesky Tésin a.s. Tel.: 558 769 316

vladislava.pieniazkova@nct.agel.cz  Ostravska783

73701 Cesky Té&in Web: nemocniceceskytesin.agel.cz




