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Pravidelné rehabilitacni cviceni pro zlepSeni kondice, zvyseni
mobility kloub(, posileni stfedu téla, protazeni svald, lepsi dech.
S ohledem na postizeni zad, karpalnich tuneld, artrozy kloubd,
spadlych kleneb plosek atp.

Pod dohledem zkuseného terapeuta se naucite, jak spravné zpevnit trup, posilit svaly
a vyvarovat se Spatného drzeni téla a degenerace patefe Ci velkych kloubd.

Cena jedné lekce 150,-KC.
Zvyhodnéna cena 5 lekci  600,-KC.

Cviceni probiha v télocvicné ve 3. patfe v budové C Nemocnice Cesky Tésin.

Utery  06.00 - 06.50 ranni protazeni pred pracovnim dnem.
Stfeda 15.00 - 16.00 zlepseni kondice, sily.

Objednejte se:

Martina Stirbova, DiS.

® 728222 671

@ martina.stirbova@nct.agel.cz

® Nemocnice AGEL
Cesky Tésin



