® Nemocnice AGEL
Cesky Tésin

KURZY CVICENI
PRO STABILIZACI

A MOBILIZACI PATERE
_SM SYSTEM”

V téchto kurzech se pod dohledem zkuSeného fyzioterapeuta naucite,
jak spradvné zpevnit pater, posilit svaly a vyvarovat se spatného drzeni
téla a degenerace patere ¢i velkych kloubd. Tato metoda je vhodna pro lidi
s bolesti zad, nebo pro ty, ktefi chtéji porucham patere predejit. Je urcena
také pacientdm, u kterych nebyly Uspésné jiné rehabilitacni metody.

Metoda ,SM SYSTEM” neboli ,Stabiliza¢nl a Mobilizaéni Systém” je vyvijena jiz 30 let.
Cvicenf je vhodné pro jakoukoli vékovou skupinu, pro déti od skolniho véku aZ po seniory,
téhotné, nevrcholové i vrcholové sportovce. Skladda se ze sestavy cvik( dle MUDr. Richarda
Smiska, které pomahaji spravné aktivovat spiralni svalové retézce.

Ty umozfuji protahovat patei smérem vzhiru a zajisti tak ploténkdm mezi obratli dosta-
tecny prostor pro lé¢bu a regeneraci. Diky $patnym pohybovym ndvykim a celkové Spat-
nému Zivotnimu stylu jsou nékteré svaly ochablé a jiné pretizené, coz vede k nadmérnému
zatizeni a ndsledné degeneraci meziobratlovych kloubl a plotének.

Metoda ,SM SYSTEM” se pouziva

k prevenci a lécbé téchto potizi:
vyhfez meziobratolového disku
potiZze po operaci patere
skoli6za - u dospélych i déti
nespecifické bolesti zad
spondylolistéza
bolesti hlavy, zavraté
diastéza brisnich svall

Dadle také muize pozitivné ovlivnit:

» potize na nosnych kloubech dolnich koncetin
» bolestivé syndromy ramene

» funkéni poruchy na vnitfnich organech




TERMINY KURZU

Kurz obsahuje 5 LEKCI CVICENI, které budou probihat 1x tydné,
terminy budou vypisovany pribézné po domluvé s vedoucim fyzioterapeutem
rehabilita¢niho oddéleni Nemocnice Cesky Té$in a.s. Délka jedné lekce je 60

minut. Maximalni pocet Ucastnikl jedné lekce je 5 osob. Tyto kurzy jsou urce-
ny jak détem Skolniho véku, tak dospélym.

MISTO

Nemocnice Cesky Té&&in, rehabilitacni oddéleni, budova C, 3. patro

CENA KURZU

Cena za 1 lekci: 150 K¢
Cena za 5 lekci: 600 Ké

OBJEDNAVKA KURZU

Objednavky na tel.: 558 769 252
Magr. Alfréd Heckel, vedouci fyzioterapeut
e-mail: alfred.heckel@nct.agel.cz

Q@ Nemocnice Cesky Té&in a.s. Ostravska 783, 737 01 Cesky Tésin
@ nemocniceceskytesin.agel.cz




