Jak pozadat o sluzbu Misto poskytované sluzby

Zavolejte nam nebo poslete email. Socidlni poradna pro paliativni péci sidli

Je mozné domluvit osobni setkani. v Nemocnici AGEL Cesky Té&in a.s.,
budova G, pfizemi.

Nasi pomoc mlZete vyuZit jednorazoveé

nebo opakované dle Vasich potFeb. PROVOZNlI DOBA
NasSe sluzba je anonymni a je poskytovana PO 7:00-16:00
zdarma. UT 7:00-15:00

ST 7:00-17:00
CT 7:00-14:00
PA 7:00-13:00

Nemocnice AGEL Cesky Té&Sin a.s.
Ostravska 783

737 01 CESKY TESIN

Web: nemocniceceskytesin.agel.cz

KONTAKT o
Mgr.Eva Palianova SOCIALN I PO RAD NA

Telefon: 558 769 253

Mobil: 724 646 317 PRO PALIATIVNI PECI

E-mail: eva.palianova@nct.agel.cz

Mgr.Marcela Kotajna

Telefon: 558 769 340 ,Spolecné to zvliddneme”

Mobil: 724 142 481
E-mail: marcela.kotajna@nct.agel.cz

@ Nemocnice AGEL ® Nemocnice AGEL
Cesky Tesin @ Cesky Tesin
CESKYTESIN CESKYTESIN

@ Moravskoslezsky ‘/9 Moravskoslezsky
kraj kraj




O nas

Socidlni poradna pro paliativni péci nabizi
odborné socidlni poradenstvi v oblasti paliativni
péce. Sluzbaje poskytovdna ambulantniformou.
Je zajistovana socidlni pracovnici. Probiha
v prostordch Nemocnice AGEL Cesky Té&sin a.s.

NaSe poslani

Nasim poslanim je poskytovat pomoc a podporu
osobdm s potrebou paliativni péce, pecujicim
osobam a osobam, které trpi zdvaznym, Zivot
ohrozujicim onemocnénim, jejich pribuznym
¢i blizkym, pozlstalym.

Cil

Poskytujeme nasim klientim informace, které
jim pomohou |épe zvlddnout obtiznou Zivotni
situaci vzniklou v disledku nevylécitelného
onemocnéni. Nabizime jim podporu a sdileni,
aby se lépe orientovali ve svych moznostech,
nalezli odvahu, vlastni zdroje a odbornou
pomoc v feSeni své nepfiznivé situace.

Pro koho je sluzba urcena
Seniofi (od 65 let)

Osoby s potiFebou paliativni péce poskytovanou
v pfirozeném socialnim prostiedi (od 18 let)

Osoby s chronickym onemocnénim (od 27 let) - jednd se
zejména o osoby v terminalnim stadiu onkologické-
ho onemocnéni, s kardiovaskularnim, nefrologickym,
metabolickym onemocnénim apod.

Osoby v krizi (od 18 let) - krizi se rozumi situace
pozustalych, ktefi se ocitaji v obtizné situaci souvise-
jici s umrtim blizké osoby a osoby pribuzné ci blizké,
které zazivaji krizi v souvislosti s termindlnim stadiem
onemocnéni svého blizkého, a¢ osobné o néj nepecuji

Pecujici osoby - osoby ve véku od 18 let, které pecuji
0 osoby spadajici do cilové skupiny nasi sluzby.

Nabidka sluzeb

Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym
prostredim

Pomuizeme Vém zorientovat se a zajistit navazu-
jici sluzby podle toho, co konkrétné potrebujete
(napi. mobilni a 1dZkova hospicova péce, domaci
zdravotni péce, terénni a pobytové socidlni sluz-
by, svépomocné skupiny, pljéovny kompenzac-
nich pomucek, terapeuticka péce)

Socialné - terapeutické cinnosti

Poskytneme Vam poradenstvi v oblastech social-
nich systémd a prava (se zaméfenim na vyplaty
davek dlichodového pojisténi v oblasti pozista-
lostnich diichodd, dédvek hmotné nouze atd.)
Nabidneme Vam psychosocialni podporu - pomoc
zvlddnout naroc¢nou Zivotni situaci, hledani zdroja
k zvladdani stresu, vytvorit bezpecny prostor pro
sdileni emoci, zajisténi vlastnich potreb, dostatec-
na komunikace v rodiné apod.

Poskytneme Vam zakladni krizovou intervenci
(Pomoc smérujici ke zvladnuti naléhavé krizové
Zivotni situace)

Pomoc pri uplatfiovani prav, opravnénych zajmu
a pri obstaravani osobnich zalezitosti
Pomuizeme Vam vyfidit socidlni a jiné davky
(prispévek na péci, pohifebné, dlouhodobé oset-
fovné apod.)

Zprostredkujeme odbornou pomoc (napi. notéare
v souvislosti se sepsanim zavéti, zafizeni pohibu,
odevzdanim dokladd zemrelého apod.)
Pomlizeme Vam obnovit a upevnit kontakt
s Vasim pfirozenym socialnim prostredim (pfibuz-
ni, blizké osoby, pratelé)

Cinnosti poskytujici podporu pecujicim a ¢innos-
ti, které spocivajivnacviku dovednostispojenych
s péci o osobu blizkou

Edukujeme pecujici osoby v nacviku dovednosti
spojenych s péci o osobu blizkou (napf. prakticky
nacvik) nebo Vam predédme kontakty na terénni
socialni nebo hospicové sluzby, které se edukaci
zabyvaiji.



