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Zkvalitnéni péce a podpory uzivateld Socilni sluzby Nemocnice AGEL Cesky Tésin a.s.

Nemocnice AGEL Cesky T&%in a.s. obdrzela v roce 2021 finanéni podporu ve vy3i 200 161,-K&
zprogramu Na podporu zvySeni kvality socidalnich sluzeb poskytovanych v
Moravskoslezském kraji na rok 2021.

Byl podporen projekt Zkvalitnéni péce a podpory uzivateld Socialni sluzby Nemocnice AGEL
Cesky Té8in a.s., jeho? Ucelem bylo zlepsit materialni podminky sluzby, kterou vyuZivaji klienti
s velkou mirou potrebnosti a ktefi jsou zavisli na celodenni péci druhé osoby.

Projekt si kladl za cil zkvalitnit bydleni uZivatell, spolecnych prostor na oddéleni Socialni
sluzby a vytvorit odpocinkovou z6nu v nemocnicni zahradé.

1. Zkvalitnéni bydleni uZivatell

V loriském roce doslo k prestéhovani uzivateld Socidlni sluzby do novych pokojl. Uzivatelé
byli ubytovani v prostornych dvou lGzkovych pokojich a jednom jednolGzkovém pokoiji. Zrusil
se tfilizkovy pokoj. Pokoje jsme mohli diky projektu vybavit:

Skiiné na osobni véci — které jsou prizplisobené velikosti pokojl a slouzi uZivatelim
k uschovani osobnich véci.

Antidekubitni matrace — kazdy klient ma novou antidekubitni matraci ve svém polohovacim
[GZku — nepostradatelna pomucka u uZivatell se zhorSenou mobilitou ¢i u zcela imobilnich
klient(. Slouzi jako prevence vzniku dekubitl, poskytuje komfortni spani.

Vyklopné zrcadlo pro invalidy — na 1 dvoulGzkovy a jednolGzkovy pokoj jsme pofidili tato
velka vyklopna zrcadla pro lepsi komfort uzivatell pfi provadéni denni hygieny, apod. Ocenili
je nejen uZivatelé se snizenou mobilitou, ale i personal.
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TV - na pokoje uZivatelll jsme mohli pofidit vétsi a modernéjsi televizory. UZivatelé lépe vidi
na obrazovku i ve velkych prostornych dvoulGzkovych pokojich.

Rolety okenni — na pokojich uZivatell a v jidelné jsme mohli pofidit praktické a designové
velmi pékné rolety. Plvodni rolety byly jiZz opotfebované a ve Spatném stavu.

i

Polohovatelné zdravotni kieslo — uZivatelm prinasi tato pomucka vétsi komfort pfi
kazdodennich ¢innostech. Je pojizdné, u imobilnich klientl je mozné vyuZiti pfi riznych akcich
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(neni zapotrebi klienta premistit s celou polohovaci posteli, ale posadit jej do polohovaciho
zdravotniho kfesla). Kvalita Zivota imobilnich uZivatell se diky tomu zvétsuje.

Hygienicky vozik Klaro — oceni predevsim persondl pfi provadéni hygieny u uZivatelQ. Je
skladny, komfortni.

Tablet pro seniory —slouzi k podpofe procvicovani jemné motoriky klienta, pousténi oblibené
hudby nebo TV poradi, navazovani kontaktl se svymi blizkymi nap¥. prostfednictvim video
hovor( pres skype, nemohou-li aktualné klienta navstivit osobné, prohlizeni fotografii v rdmci
prace se vzpominkami a hrani interaktivnich her zajistujicich trénink paméti (kvizy, pisSkvorky,
Cetba knih, omalovénky, hraci karty, atd.). Je maly, lehky, mohou jej rovnéz vyuzit i klienti,
ktefi jsou upoutani na lGzko.
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2. Zkvalitnéni spole¢nych prostor oddéleni Socialni sluzby

Rotoped — skvéla rehabilitacni pomucka, ktera umozniuje posilovat kardiovaskularni systém,
zpevnovat svaly, klouby, pomaha zachovat spravné drzeni téla, udrzovat se v kondici, aktivné
travit volny Cas, apod. UzZivatelé mohou vyuzit cvi¢eni na rotopedu pod dohledem pracovnika,
rotoped je umistén na chodbé oddéleni.

Ctyikolové choditko — choditko je predloketni, odleh&ené, skladaci, nezbytna pomticka pro
prochazky nejen uvnitf, ale i venku. VyuZiji ho zejména klienti se zhorSenou stabilitou a
Spatnou mobilitou, ktefi by nezvladli pohyb venku s nizkym choditkem. Prispéje tak ke
zkvalitnéni Zivota uZivateld.

3. Odpocinkova zéna v nemocnicni zahradé

Hlinikovy altan do nemocnicni zahrady + nabytek do altanu — slouZi uzivatelim k relaxaci a
pfijemné stravenym chvilim venku na cerstvém vzduchu se svymi blizkymi nebo ostatnimi
uzivateli. V pripadé pfiznivého pocasi se bude vyuZivat ke skupinovym aktivitam Socialni
sluzby, napf. skupinového cviceni, ¢teni pro seniory, muzikoterapie, canisterapie, apod.

Mohou v ném probihat i dalsi akce poradné pro uzivatele v rdmci Socialni sluzby. Naskytne se
tak prostor napf. pro smazeni vajeciny, oslavy narozenin, apod.
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Projekt prispél ke zkvalitnéni péce a podpory uZivatelii nasi sluzby ve vsech uvedenych
oblastech.



